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                                   Пояснительная записка 

 
          Сдача экзаменов в форме ГИА обеспечивает объективную оценку качества 

результата обучения по учебным дисциплинам в соответствии с государственными 

образовательными стандартами. На сегодняшний день в системе школьного образования 

является актуальной проблема формирования психологической готовности к 

прохождению ГИА. 

       Актуальность данной проблемы связана с появлением у учащихся в процессе 

подготовки и прохождения ГИА определенных психологических трудностей, что 

впоследствии может негативно повлиять на результаты  экзаменов, а, значит, и на 

успешную реализацию профессиональных планов. 

        Подготовка к ГИА включает в себя формирование и развитие психологической, 

педагогической и личностной готовности у всех субъектов образовательного процесса: 

обучающихся, учителей, родителей. 

         Для успешного прохождения ГИА выпускнику, помимо наличия определенного 

объема знаний по конкретному общеобразовательному предмету, также необходима 

психологическая готовность, эмоциональный настрой, устойчивость к стрессовым 

ситуациям. 

      Психологическая подготовка субъектов образовательного процесса включает 

формирование положительного отношения к ГИА, разрешение прогнозируемых 

психологических трудностей, формирование и развитие определенных психологических 

умений, необходимых для успешного  прохождения ГИА. 

      В связи с необходимостью подготовки учащихся к сдаче ГИА разработана программа 

«Психологическая подготовка к ГИА». Работа с учащимися, педагогами, родителями 

включает в себя материал по программам: «Занятия с элементами психологического 

тренинга» Гуськова  Е.В., Будневич Г.Н., «Путь к успеху» Стебенева Н., Королева Н., 

программа   психологической подготовки к экзаменам М. Ю. Чибисова. 

Цель программы – оказание психолого – педагогической помощи участникам 

образовательного процесса в подготовке к ГИА. 

Программа реализуется в течение учебного года. 

Этапы и сроки реализации программы.    Работа по психологической 

готовности к ГИА осуществляется в три   этапа: 

1. Этап подготовительный (декабрь – февраль). Психологическое 

просвещение всех субъектов образовательного процесса о трудностях сдачи  

ГИА и необходимости психологической подготовки. Проведение групповых 



и индивидуальных консультаций родителей (групповая консультация в 

форме родительского собрания, индивидуальные 

консультации проводятся для родителей, чьи дети могут испытывать 

трудности в период подготовки к экзаменам). Проведение совместных 

дискуссий с учителями-предметниками и классными руководителями 9, 11 

классов. Определение уровня психологической готовности выпускников к 

экзаменационным испытаниям по трем компонентам психологической 

готовности (самоорганизация и самоконтроль, познавательные процессы – 

познавательный компонент, тревожность – личностный компонент, 

знакомство с процедурой ГИА – процессуальный компонент). 

2. Этап основной (март – май). В рамках данного этапа предполагается: 

*формирование групп учащихся, имеющих проблемы в обучении и 

психологической готовности к ГИА;  

*проведение цикла психологических занятий для учащихся 9 и 11 классов по 

развитию у них внимания, памяти, самоорганизации и самоконтроля, снятия 

тревожности;· обучение учащихся релаксации на основе изучения методов и 

приемов психофизической само регуляции;·  

*групповые и индивидуальные консультации участников образовательного 

процесса: «Психологическое сопровождение ГИА», «Психологический 

комфорт в семье во время экзаменов», «Пути достижения успеха на 

экзамене». 

3. Этап аналитико-обобщающий (май — июнь).  

Составление педагогом - психологом аналитических материалов об 

особенностях, обучающихся с целью формирования рекомендаций учителям 

- предметникам, классным   руководителям 9 и 11 классов. 

 

 

 

 

 



№ Виды 

деятельности 

Содержание Деятельность Сроки Ответств

енные 

1 Работа с 

учащимися 9 

и 11 классов 

Составление и 

утверждение 

графика работы по 

подготовке 

выпускников к ГИА. 

Учащиеся 11-9 классов В 

течение 

года 

Педагог -

психолог 

2 Диагностика Тест Филлипса Выявление уровня 

тревожности 

учащихся 9 и 11 

классов. 

ноябрь Педагог - 

психолог 

3 Диагностика Опросник «Итоги 

ГИА» 

Выявление уровня 

психологической 

готовности к ГИА 

декабрь Педагог- 

психолог 

4 Диагностика  Тест  «Стресс» 

Анкета 

Выявление уровня 

стресса у 

выпускников. 

февраль Педагог- 

психолог 

5 Индивидуаль

ное занятие 

Как лучше 

подготовиться к 

занятиям»? 

Сообщить об 

эффективных  способах 

подготовки к 

экзаменам. 

октябрь Педагог- 

психолог 

6 Индивидуаль

ное занятие 

Поведение на 

экзамене 

Дать рекомендации по 

поведению во время 

подготовки 

и в момент  экзамена 

ноябрь Педагог- 

психолог 

7 Индивидуаль

ное занятие 

Память и приемы 

запоминания 

Знакомство с 

Приемами 

запоминания, 

характеристиками 

памяти 

ноябрь Педагог- 

психолог 

8 Групповые 

занятия 

Методы работы с 

текстами 

Помочь учащимся 

понять, какие приемы 

работы с текстом 

можно 

использовать в ходе 

подготовки к экзаменам 

по тем или иным 

учебным 

предметам 

декабрь Педагог- 

психолог 

9 Групповые 

занятия 

«Эффективные 

Способы запоминания 

большого объѐма 

учебного материала» 

Сообщить об 

эффективных способах 

Запоминания большого 

объема материала 

январь Педагог- 

психолог 

10 Групповые 

занятия 

«Способы 

само регуляции в 

стрессовой ситуации» 

Дать рекомендации по 

саморегуляции в   

стрессовой  ситуации 

февраль Педагог- 

психолог 

11 Групповые 

занятия 

Сказка «Страус» Помочь учащимся 

Осмыслить 

собственную 

модель поведения в 

кризисной  ситуации; 

март Педагог- 

психолог 



Коррекция   страхов. 

12  Групповые 

занятия 

Психологическая 

подготовка к ГИА. 

Дать рекомендации по 

психологической 

подготовке к экзаменам 

В 

течение 

года 

Педагог- 

психолог 

13 Занятие с 

элементами 

тренинга для 

учащихся  
 

«Как сохранить 

спокойствие» 

«Формула успеха» 

Дать рекомендации по 

сохранению 

спокойствия во время 

экзамена и 

во время подготовки к 

нему. 

март Педагог- 

психолог 

14 Диагностика Сравнение 

результатов, 

полученных при 

диагностическом 

обследовании на 

первом и последнем 

этапах работы. 

 апрель, 

май 

Педагог- 

психолог 

15 Работа с 

родителями 

выпускников 

Собрание 

«Психологические 

особенности 

подготовки к ГИА». 

«Как противостоять 

стрессу». 

Познакомить родителей 

с  

правилами и порядком 

проведения ГИА; 

проанализировать 

подготовленность 

детей к предстоящим 

испытаниям; дать 

рекомендации  

родителям по оказанию 

помощи 

детям в период 

подготовки к итоговой 

аттестации. 

февраль Педагог- 

психолог 

16 Практическая 

работа 

Подготовка 

методических 

рекомендаций 

родителям по 

подготовке 

выпускников к ГИА 

Дать рекомендации 

родителям по оказанию 

помощи 

детям в период 

подготовки к итоговой 

аттестации. 

февраль Педагог- 

психолог 

17 Консультация 

родителей 

Индивидуальное 

информирование и 

консультирование 

по вопросам, 

связанных с ГИА 

Оказание помощи 

по вопросам, 

связанных с ГИА  

В 

течение 

года 

Педагог- 

психолог 

18 Работа с 

учителями- 

предметника  

 

Совместное 

изучение 

индивидуальных 

особенностей 

учащихся 

выработка 

оптимальной 

стратегии 

подготовки к экзамену 

в форме ГИА 

В 

течение 

года 

Педагог- 

психолог 

19 Практическая 

работа 

Подготовка 

методических 

рекомендаций 

учителям – 

предметникам по  

дать 

рекомендации по 

оказанию помощи 

детям в период 

подготовки к экзаменам 

ноябрь Педагог- 

психолог 



подготовке 

выпускников к ГИА  

20 Работа с 

классными 

руководителя

ми 

Совместный 

контроль 

подготовки к ГИА 

и ЕГЭ 

Осуществлять 

контроль за учащимися 

по подготовке к 

экзаменам 

В 

течение 

года 

Педагог- 

психолог 

21 Практическая 

работа 

Подготовка 

методических 

рекомендаций 

классным 

руководителям по 

подготовке 

выпускников к ГИА 

дать 

рекомендации по 

оказанию помощи 

детям в период 

подготовки к экзаменам 

февраль Педагог- 

психолог 

22 Работа с 

родителями 

выпускников 

Родительское 

собрание 

«Психопрофилактика 

экзаменов: приѐмы, 

мобилизующие 

интеллектуальные 

возможности 

школьников при 

подготовке и сдаче 

ЕГЭ» 

Родители 9, 11 классов апрель Педагог - 

психолог 

23 Работа с 

родителями и 

выпускникам

и 

Психологические 

рекомендации 

участникам ГИА 

 май Педагог - 

психолог 

24 Работа с 

родителями и 

выпускникам

и 

Профилактика 

предэкзаменационног

о стресса: беседы, 

консультации 

 май Педагог - 

психолог 

25 Нормативная 

документация 

Справка о результатах 

проведения 

диагностики 

 апрель,  

май 

Педагог - 

психолог 
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