
 

 

 

 

 

 

 

 

План спортивно-массовых физкультурно-спортивных 

 и социально-значимых мероприятий  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
 

Мероприятия 

 

Уровень 

 

Класс 

 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Легкоатлетический кросс «Золотая осень»  Школьный 

Районный 

5-11 Учителя 

физкультуры 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

«Школа безопасности» 

Школьный 

Районный 

9-11 Учителя 

физкультуры 

«Слет туристов» Школьный 5-8 Учителя 

физкультуры 

Турнир по баскетболу «Памяти жертвам 

Беслана» 

Школьный 9-11 Учителя 

физкультуры 

Фестиваль ГТО Районный 9-11 Учителя 

физкультуры 

Всероссийская олимпиада школьников Школьный 5 -11 Учителя 

физкультуры 

Работа спортивных секций Школьный 1-11 Учителя 

физкультуры 

ОКТЯБРЬ 

Социально – спортивная акция 

«ЧЕМПИОН» 

Областной 6 Классный 

руководитель  

6-В кл. 

Спортивный праздник «Веселые старты» Школьный 2-4 Учителя 

физкультуры 

Участие в XI областной 

профилактической олимпиаде  «Свежий 

ветер» 

Областной  8-11 Добровольческий 

отряд «Крепость» 

Мещерякова И.В. 

Соревнование по мини-футболу Школьный 4-11 Учителя 

физкультуры 

Первенство м. р. Нефтегорский по 

мини-футболу среди 

общеобразовательных учреждений 

«Мини – футбол в школу» 

Районный  4-11 Учителя 

физкультуры 

Фестиваль ГТО Районный 2 - 8 Учителя 

физкультуры 

Школьный турнир по шахматам среди 

детей и подростков 

Школьный  5-7 Мещерякова И.В. 

Профилактическое мероприятие, Школьный  8-11 Мещерякова И.В. 



 

направленное на профилактику 

психотропных веществ  

Всероссийская олимпиада 

школьников 

Окружной 9-11 Учителя 

физкультуры 

Турнир по настольному теннису  Школьный  8-10 Учителя 

физкультуры 

Работа спортивных секций Школьный  1-11 Учителя 

физкультуры 

Спортивно-прикладная игра «Ралли 

выживания» 

Школьный 5-11 Волонтерский отряд 

«Крепость» 

Учителя физ. 

НОЯБРЬ 

Акция «Курить – не модно!», 

посвященная Международному дню 

отказа от курения 

Областной  8-11 Добровольческий 

отряд «Крепость» 

Мещерякова И.В. 

Спортивный конкурс РДШ «Сила 

РДШ» Онлайн 

Всероссийский 3-4 Учитель 

физкультуры, 

координатор РДШ 

Спортивный конкурс РДШ «Прыжки 

через скакалку» Онлайн 

Всероссийский 3-4 Учитель 

физкультуры, 

координатор РДШ 

Окружной этап по мини-

футболу среди 

общеобразовательных 

учреждений  «Мини – 

футбол в школу» 

Окружной 4-11 Учителя 

физкультуры 

  Соревнования по пионерболу  Школьный  5-8 Учителя 

физкультуры   Турнир по волейболу  Школьный  9-11 

Первенство м. р. Нефтегорский по 

волейболу 

Районный 9-11 

Окружной этап областного конкурса 

«Спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

Окружной  5-11 Добровольческий 

отряд  

«Крепость» 

Спортивные эстафеты «Веселые старты» Школьный  5-8 Учителя 

физкультуры 

Областная социально – спортивная акция 

«ЧЕМПИОН» 

Областной  6 Классный 

руководитель 

6кл. 

Участие в XI областной 

профилактической олимпиаде «Свежий 

ветер» 

Областной  8-11 Волонтерский отряд 

«Крепость» 

Мещерякова И.В. 

Соревнования  по стритболу (3*3) 

 

 

Школьный  8-11 Учителя 

физкультуры 

Работа спортивных секций Школьный  1-11 Учителя 

физкультуры 

ДЕКАБРЬ 

Акция «СТОП ВИЧ!», посвященная 

Международному дню борьбы со 

СПИДом 

Школьный 8-11 Волонтерский отряд 

«Крепость» 

Турнир по баскетболу  « КЭС- БАСКЕТ» Школьный 8-11 Учителя 



 

Районный физкультуры 

 Турнир по шахматам Онлайн Всероссийский 2-8 Учителя 

физкультуры 

Фестиваль «Радуга успеха»  

для детей с ОВЗ и инвалидов 

региональный 4-8 Учителя 

физкультуры 

Областная социально – спортивная акция 

«ЧЕМПИОН» 

Областной  6 Классные 

руководитель  

6-В кл. 

 Фестиваль ГТО Районный 1-11 Учителя 

 физкультуры 

Участие в XI областной 

профилактической олимпиаде «Свежий 

ветер» 

Областной  8-11 Волонтерский отряд 

«Крепость» 

Мещерякова И.В. 

Работа спортивных секций Школьный  1-11 Учителя 

физкультуры 

ЯНВАРЬ 

Турнир по волейболу среди 

девушек. 

Школьный 8-11 Учителя 

физкультуры 

Турнир по волейболу среди 

юношей 

Школьный 8-11 Учителя 

физкультуры 

  Турнир по шашкам Сельский 1-11 Учителя 

физкультуры 

Турнир по шахматам РДШ Онлайн Всероссийский 8-10 Мещерякова И.В. 

Областная социально – спортивная акция 

«ЧЕМПИОН» 

областной 6 Классный  

руководитель 

 6-В кл. 

Участие в XI областной 

профилактической олимпиаде «Свежий 

ветер» 

областной 8-11 Добровольческий 

 

Работа спортивных секций Школьный  1-11 Учителя 

физкультуры 

ФЕВРАЛЬ 

Областная социально – спортивная акция 

«ЧЕМПИОН» 

Областной  6 Классный 

руководитель 

6-В 

«Президентские состязания» Районный 8-11  

Учителя 

физкультуры 

Фестиваль ГТО Районный 5-11 Учителя 

физкультуры 

Соревнования по лыжным гонкам Районный 5-

11 

Учителя 

физкультуры 

 Конкурс «Смотр строя и песни» Школьный 

Районный 

5-11 Учителя 

физкультуры 

Работа спортивных секций Школьный 1-11 Учителя 

физкультуры 

МАРТ 

Спортивный праздник «А,ну-ка 

девочки!» 

Спортивный праздник «А,ну-ка 

девушки!» 

Школьный 5-8 

9-11 

Учителя 

физкультуры 



 

Сельский праздник «Веселая Масленица»    Школьный 1-5 Учителя 

физкультуры 

Спортивный праздник «Мама, папа, 

я -спортивная семья» 

Школьный 1-2 Учителя 

физкультуры 

Муниципальный этап 

«Президентские спортивные игры»  

Районный 6-11 Учителя 

физкультуры 

Окружной этап соревнований военно-

спортивной игры «Зарница Поволжья» 

Окружной  6-10 Учителя 

физкультуры 

Областная социально – спортивная акция 

«ЧЕМПИОН» 

Областной  1-7 Классные 

руководители 

Участие в XI областной 

профилактической олимпиаде 

«Свежий ветер» 

Областной  8-11 волонтерский отряд 

«Крепость» 

Работа спортивных секций Школьный 1-11 Учителя 

физкультуры 

АПРЕЛЬ 

Спортивный конкурс «Будь здоров!», 

посвященный 

Всемирному дню здоровья 

Школьный 5-7 Учителя 

физкультуры 

Областной конкурс «Лучший 

волонтѐр в сфере 

профилактики», в рамках 

профилактической олимпиады 

«Свежий ветер» 

Областной  8-11 Волонтерский 

отряд «Крепость» 

Мещерякова И.В. 

Сельский турнир по волейболу «Спорт 

против наркотиков!» 

Муниципа- 

льный 

9-11 Учителя 

физкультуры 

 Соревнования по  легкой атлетике Школьный 5-11 Учителя 

физкультуры 

Областная социально – спортивная акция 

«ЧЕМПИОН» 

Школьный 6 Классный 

руководитель 6-

В 

Участие в XI областной 

профилактической олимпиаде 

«Свежий ветер» 

Школьный 8-11 Волонтерский 

отряд «Крепость» 

Работа спортивных секций Школьный 1-11 Учителя 

физкультуры 

МАЙ 

Соревнование по футболу « Кожаный 

мяч» 

Школьный 6-11 Учителя 

физкультуры 

Спортивно-прикладная игра «Ралли 

выживания» 

Школьный 5-

10 

Учителя 

физкультуры 

Первенство м.р. Нефтегорский по лѐгкой 

атлетике в зачѐт Спартакиады школьников 

Районный 7-11 Учителя 

физкультуры 

Работа спортивных секций Школьный 1-11 Учителя 

физкультуры 

ИЮНЬ 

Спартакиада оздоровительного лагеря Школьный      

1-5 

Учителя 

физкультуры 

Турнир «Лето с футбольным мячом» Областной      

1-8 

Тренера 

ДЮСШ 

Участие в профильных сменах Областной 8-10 Мещерякова И.В. 



 

Работа спортивных секций Школьный 1-11 Учителя 

физкультуры 
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