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Актуальность программы, цель и задачи 

Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед 

образованием – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии 

учащихся в соответствии со стратегией и базовыми положениями  стандартов 

второго поколения. Задача возрождения массового привлечения детей  к 

занятиям физической культурой и спортом в новых реалиях также является 

одной из насущных проблем общества и задачей школы.   

Статистические данные говорят о том, что к окончанию средней школы 

большинство детей приобретают те или иные заболевания. Малоподвижный 

образ жизни, большой объем учебной нагрузки, увлечение виртуальным 

общением в сети Интернет и компьютерными играми, вредные привычки – всѐ 

это  отрицательно сказывается на здоровье школьников. 

Программа по развитию физической культуры и спорта, олимпийского 

образования «Спорт и здоровье – путь к Олимпу» актуализирует место и роль 

физического воспитания в повышении качества физического, нравственного, 

патриотического воспитания. Программа дает возможность более четкой 

организации физкультурно-спортивной и оздоровительной  работы в школе, 

реализует тенденцию к поиску и практическому использованию 

интегративного подхода в организации спортивной работы с детьми и 

подростками. 

Актуальность данной программы в том, что она направлена на 

популяризацию занятий физической культурой и спортом, на привлечение 

учащихся к спортивно-оздоровительной деятельности, на формирование 

безопасной образовательной среды школы в целом. Навык здорового образа 

жизни должен стать главной, основной, жизненно-важной привычкой 

школьников, аккумулирующей в себе результат использования имеющихся 

форм и средств физического воспитания  школьников в целях решения 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.  

Цель программы:  создание саморазвивающейся образовательной 

спортивной  среды  через активизацию внутренних ресурсов путем приобщения  
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обучающихся  к идеалам и ценностям олимпийского движения, подготовки к 

сдаче норм ГТО, развития детского массового спорта. 

Задачи: 

 обеспечение качества и доступности образовательных услуг; 

 укрепление и развитие учебной спортивной базы для обеспечения 

образовательного процесса по физической культуре в соответствии с 

ФГОС; 

 формирование здоровьесберегающей, безопасной  образовательной среды, 

учитывающей адаптационные резервы школьников, в том числе и с 

ограниченными возможностями здоровья,  и обеспечивающей сохранение 

их  здоровья и духовно-нравственное развитие; 

 использование ресурсов дополнительного образования как способ 

расширения возможностей выбора индивидуальных образовательных 

траекторий и развития творческого потенциала личности; 

 развитие олимпийского образования среди школьников, родителей, 

педагогов, жителей поселения и внедрение комплекса ГТО; 

 совершенствование системы работы с одаренными спортсменами; 

 достижение высоких результатов в районных, окружных, региональных, 

спортивных соревнованиях; 

 совершенствование системы проведения спортивных соревнований, 

Спартакиад, спортивно-массовых мероприятий; 

 внедрение  системы организации олимпийского образования; 

 популяризация  видов спорта из олимпийской программы и расширение 

потенциальной аудитории  олимпийских игр через введение олимпийских 

знаний в учебные программы; 

 создание единого воспитательного пространства: семья – школа – 

общественность;  

 создание системы мониторинга реализации Программы и контроль  за ее 

реализацией. 



5 

 

Сроки реализации 

Разработанная Программа рассчитана на период с 2018 по 2021 годы. 

Реализация программы планируется в три этапа: 

Первый этап (2018-2019 годы) – подготовительный:  

 выявить проблемы, определить цели и задачи школы по развитию 

физической культуры и спорта, олимпийского образования; 

 создать творческую группу по разработке проекта; 

 подготовить локальные акты и положения о проведении мероприятий, 

направленных на дальнейшее развитие физической культуры и спорта 

в школе, олимпийского образования; 

 обеспечить  прохождение  педагогами повышения  квалификации 

через семинары, встречи, курсы и т. д.; 

 разработать систему мониторинга состояния здоровья школьников; 

 разработать систему информационного сопровождения Программы. 

Второй этап (2019-2021 годы) – практический:  

 апробировать новые образовательные программы, технологии; 

 реализовать основные мероприятия программы, проводить текущий 

мониторинг; 

 создать условия для распространения опыта работы школы по 

развитию физической культуры и спорта, олимпийского образования; 

 развить материально-техническую базу достаточного уровня. 

Третий этап (2020-2021 годы) – оценочный: 

 подвести итоги и оценить эффективность реализации проекта; 

 составить план дальнейшего развития школы по развитию физической 

культуры и спорта, олимпийского образования. 
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Содержание программы 

Содержание программы определяется системой программных 

мероприятий  по направлениям как уже реализуемым, так и выделяемым 

непосредственно для достижения целей программы.  

Совершенствование содержания физкультурного образования. 

Работа по данному направлению предполагает включение в содержание уроков 

физической культуры, ОБЖ  и  занятий внеурочной деятельности  вопросов 

олимпийской тематики, практической части по сдаче норм ГТО.   

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы. Направление включает в себя: подвижные перемены, динамические 

паузы, прогулки в режиме ГПД, физкультминутки на уроках, дни здоровья, 

туристические слеты, спартакиады, занятия в спортивных кружках и секциях, 

отборочные соревнования совместно с филиалами, спортивный досуг в 

каникулярные периоды, спортивные праздники. 

Просветительская работа с участниками образовательных отношений.  

Система работы по данному направлению включает: проведение  тематических 

лекций, олимпийских уроков, круглых столов; создание библиотечки 

«Олимпийское движение», проведение фестивалей ГТО. 

Организация сетевого взаимодействия с различными структурами. 

Формирование систематической согласованной программы проведения 

оздоровительных мероприятий различной направленности, молодежных 

социальных проектов и акций, подготовка  единого календаря спортивной и 

спортивно-массовой работы; объединение ресурсных возможностей базовой 

школы и филиалов в обеспечении физического воспитания обучающихся; 

работа с родительской общественностью и социальными партнерами; 

расширение содержания и объема дополнительного образования спортивной 

направленности на базе школы. 
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План мероприятий 

№  Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

1. Нормативно-правовое и организационное обеспечение 

1 Подготовка и приведение в соответствие локальных актов, 

необходимых для эффективной реализации федеральных и 

региональных законов, постановлений по развитию 

физической культуры и спорта. 

Август-

октябрь 2018  

2 Создание базы информационно-аналитических материалов о 

состоянии и развитии физической культуры и спорта в 

школе. 

Ежегодно  

 Разработка и внедрение инновационных технологий 

физического воспитания обучающихся. 

Поэтапно 

3 Разработка Положений о конкурсах и соревнованиях на 

уровне школы. 

2018 

4 Разработка годового календаря физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с учѐтом 

календаря районных, муниципальных, региональных и 

Всероссийских соревнований школьников, включая 

мероприятия олимпийской тематики, внедрение комплекса 

ГТО. 

Ежегодно  

5 Активизация работы  органов ученического самоуправления 

по физической культуре и спорту. 

Ежемесячно  

2. Кадровое обеспечение 

1 Участие учителей  физической культуры в  научно-

практических конференциях, семинарах-совещаниях, мастер-

классах  в целях повышения педагогического мастерства.  

В 

соответствии 

с планом 

2 Аттестация учителей на первую, высшую квалификационную 

категории. 

1 раз в 5 лет 
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3 Повышение квалификации учителей физкультуры.  1 раз в три 

года 

3. Научно-методическое, информационное обеспечение, агитация и 

пропаганда 

1 Разработка рабочих программ по предмету «Физическая 

культура», в том числе адаптационных для детей с ОВЗ. 

Разработка методик  работы с учащимися различных групп 

здоровья на уроках физической культуры. 

1 раз в год 

2 Подготовка материалов и информации по вопросам 

физической культуры и спорта для официального сайта 

школы. Разработка веб-страницы на сайте по организации и 

сопровождению мероприятий, реализуемых в рамках 

внедрения Комплекса ГТО. 

Регулярно 

3 Разработка системы физкультурно-спортивного воспитания, 

предусматривающая организацию олимпийского 

образования, внедрения комплекса ГТО. 

По плану ВР 

4 Создание банка данных  спортивных достижений учащихся. В течение 

года 

5 Создание и постоянное обновление содержания банка данных 

методических разработок и сценариев спортивных 

мероприятий. 

В течение 

года 

6 Организация родительского всеобуча по вопросам культуры 

здоровья и здорового образа жизни. 

1 раз в 

триместр. 

7 Разработка методических рекомендаций для выбора 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающимися 

во второй половине дня в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

В начале 

года 

8 Обновление  стенда «Наши достижения». 

 

 Регулярно 



10 

 

4. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа, 

проведение мероприятий 

1 Проведение общешкольных мероприятий по плану 

школьного методического объединения учителей физической 

культуры. 

Ежегодно 

2 Проведение школьного этапа     Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре с  включением вопросов 

олимпийской и паралимпийской тематики. 

Ежегодно  

3 Организация массовых пропагандистских акций по 

продвижению ВФСК   ГТО. 

2018-2021 

4 Организация  в каникулярный период спортивных 

мероприятий и праздников при оздоровительном лагере 

дневного пребывания. 

На период 

каникул 

5 Организация  на базе школы работы спортивных секций, 

ШСК по волейболу и лыжному спорту.   

На начало 

года 

6 Организация отборочных спортивных соревнований 

совместно с филиалами для подготовки сборной команды 

школы  к спартакиаде среди школьников Сасовского района, 

соревнованиям различного уровня. 

Ежегодно 

7 Организация и проведение Президентских состязаний и игр. Ежегодно 

8 Выездные уроки плавания в бассейне «Нептун» г. Сасово, 

посещение ФСК «Планета спорта»  

По плану ВР 

9 Массовое участие во Всероссийских мероприятиях «Кросс 

наций», «Лыжня России». 

Ежегодно 

5. Организация физического воспитания, физкультурно-оздоровительная 

работа среди детей, подростков и молодежи поселения 

1 Организация и проведение ежегодного спортивного 

районного праздника «День физкультурника» на базе школы. 

Ежегодно  

2 Организация и проведение школьного этапа спортивного Ежегодно 



11 

 

фестиваля  «Вперед к ГТО!» 

3 Организация и проведение Дней здоровья, Дня защиты детей. 2 раза в год 

4 Подготовка и проведение тренировочных сборов юношей-

допризывников. 

Ежегодно 

5 Создание условий  для участия  детей с ограниченными 

возможностями здоровья в реализации программы: 

- создание индивидуальной образовательной траектории для 

детей с ОВЗ;  

- ознакомление обучающихся  с паралимпийским движением;  

- организация встреч учащихся  со спортсменами-

паралимпийцами г. Сасово. 

Постоянно 

6 Проведение школьного этапа Всероссийских соревнований 

школьников  «Президентские состязания»  с включением 

вопросов олимпийской и паралимпийской тематики в задания 

творческого конкурса. 

Ежегодно,  

7 Организация внеурочной деятельности учащихся второй 

половины дня спортивной направленности. 

Постоянно 

8 Организация исследовательской и проектной деятельности 

учащихся по здоровьесозидающему направлению. 

Постоянно 

9 Работа спортивного клуба на базе школы Постоянно 

6. Развитие материально-технической базы  школы 

1 Организация  инвентаризации и технического контроля 

спортивных залов и спортивных площадок МКОУ 

«Малостуденецкая СШ». 

Ежегодно, 

сентябрь, 

май  

2 Приобретение оборудования и инвентаря, в том числе: 

- для оснащения спортивного зала; 

- для оснащения школьных спортивных площадок; 

- для организации спортивной работы в оздоровительном 

лагере дневного пребывания 

Ежегодно 
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3 Создание здоровых и безопасных условий при проведении 

уроков и внеурочных мероприятий. Четкая организация 

режима работы школы.  

Постоянно 

4. Активизация работы с социальными партнерами, спонсорами 

в целях укрепления МТБ  школы. 

Ежегодно 

7. Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся  

1 Мониторинг физического развития учащихся. Ежегодно 

октябрь, 

апрель  

2 Мониторинг здоровья учащихся 2 раза в год 

3 Создание «Паспорта здоровья школьника» Ежегодно, 

октябрь 

4 Тестирование уровня мотивации к ЗОЖ у всех участников 

образовательных отношений;  

2 раза в год 

5 Статистические срезы показателей здоровья и численности 

соответствующих групп здоровья для формирования справки 

о состоянии здоровья школьников. 

Ежегодно 

декабрь, май 

6 Создание системы физкультурно-оздоровительной работы  на 

основе мониторинга   состояния здоровья школьников. 

До конца 

2019 года. 

8. Обеспечение оптимальных гигиенических условий образовательного 

процесса.  

1 Проверка микроклиматических условий спортивных залов: 

воздушно-тепловой режим, проветривание, световой режим 

Систематиче

ски 

2018-2021 

2 Неукоснительное соблюдение требований гигиены к 

помещениям в соответствии с СанПиН.  

Систематиче

ски 

2018-2021 

3 Регулярная обработка инвентаря. Систематиче

ски 
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4 Регулярная инвентаризация и ремонт спортивного 

оборудования и инвентаря. 

Систематиче

ски 

2018-2021 

5 Поддержание надлежащего санитарно-гигиенического 

порядка на территории спортивных площадок и стадиона. 

 

Регулярно 

2018-2021 

9. Внеурочная деятельность 

1 Работа спортивных секций и клуба: волейбол, баскетбол, 

легкая атлетика, лыжные гонки, шахматы, подвижные игры; 

проведение спартакиады, Президентских состязаний и игр. 

Систематиче

ски 

2018-2021 

2 Традиционные школьные спортивные праздники и 

мероприятия: велокросс, Дни здоровья, легкоатлетическая 

эстафета памяти Малышева, фестиваль «Вперед к  ГТО», 

военно-спортивная игра Зарница, День защиты детей, 

волонтерские акции, смотр строя и песни, День 

физкультурника, «Веселые старты», турслет «Тропою 

туриста». 

Ежегодно 

3 Организация работы круглогодичного оздоровительного 

лагеря при школе. 

Каникулярн

ый период 

2018-2021 

4 Проведение классных часов, олимпийских уроков, флеш-

мобов, социальных акций  спортивной тематики. 

 

Систематиче

ски 

2018-2021 

5 Организация походов, КВН, проектов, встреч со 

спортсменами-паралимпийцами г. Сасово. 

2018-2021 

6 Вовлечение воспитанников дошкольной группы в спортивно-

оздоровительную деятельность школы. 

2018-2021 

10. Профилактическая оздоровительная работа 

1 Медицинские  осмотры. по плану 
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2 Физкультминутки, гимнастика для глаз на уроках. Постоянно  

 Организация полноценного горячего питания школьников. Постоянно 

3 Привлечение узких специалистов к пропаганде здорового 

образа жизни среди школьников (медицинских работников, 

психолога, нарколога и др.) 

Согласно 

плану ВР 

2018-2021 

4 Родительский всеобуч по формированию культуры здоровья. 2 раза в год  

5 Вовлечение родителей в спортивно-массовые мероприятия систематиче

ски 
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Ресурсное обеспечение программы 

Кадровые ресурсы 

Кадровый состав учреждения позволяет организовать качественный 

учебно-воспитательный процесс и организационно-методическую 

деятельность. 

ФИО Должность Образование Пед. 

стаж 

Разряд 

1.Обух Геннадий 

Геннадьевич  

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее 26 высший 

2.Плугатрева Раиса 

Александровна 

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее  35 высший 

3. Зуева Ирина 

Александровна  

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее 26 I 

4.Горюшина Анна 

Александровна 

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее 13 высший 

В школе в течение учебного года штат полностью укомплектован. 

Преподаватели имеют необходимую профессионально-педагогическую 

квалификацию, соответствующую требованиям тарифно-квалификационной 

характеристики по должности и полученной специальности. Все 

педагогические работники проходят обязательный медицинский осмотр. 100% 

педагогического коллектива образовательного учреждения, а также  

административно-управленческого персонала обучены работе с персональным 

компьютером на уровне пользователей. 

Методические ресурсы 

Педагоги школы принимают активное участие в разработке различных 

программ: Программа по созданию условий для воспитания школьников, 
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Программа «Мы выбираем здоровье», Принимают участие в школьном 

спортивном клубе «Чемпион». 

Учителя физической культуры разработали: 

 методические рекомендации по проведению динамических пауз на 

уроках, физкультминутки, подвижные перемены; 

 методические разработки: «Спортивный праздник», «Ралли выживания» 

 материалы для проведения классных часов по формированию 

здорового образа жизни, развитию спорта, сценарные разработки 

спортивных праздников, Дня здоровья; 

 Программы внеурочной деятельности «Быстрее, выше, сильнее», «Игры 

народов мира», «Подвижные игры», «Спортивные игры», «Безопасное 

колесо». 

 тематический лекторий для родителей по ЗОЖ; 

Информационные ресурсы 

Информационная поддержка деятельности, направленной на сохранение 

и укрепление здоровья участников воспитательно-образовательного процесса, 

осуществляется через регулярное обновление информации на сайте школы, 

выпуск школьной газеты «Крепость», информационных буклетов, 

информационный стенд. 
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Ожидаемые результаты 

Реализация Программы позволит добиться следующих результатов: 

 значительное увеличение количества  детей и подростков, занимающихся 

физической культурой, ориентированных на спорт; 

 создание системы отбора талантливых детей и подростков;  

 внедрение разнообразных форм и увеличение количества спортивно-

массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий для 

обучающихся; 

 создание оптимальной системы дополнительного образования, которая 

предполагает удовлетворение интересов и склонностей основных 

участников учебно-воспитательного процесса, стимулирование работы с 

одаренными детьми; 

 улучшение качества предоставляемых образовательных услуг на основе 

инновационных  технологий обучения и воспитания, направленных на 

сотворчество, саморазвитие и самореализацию учащихся; 

 привлечение пристального внимания широких слоев общественности, в 

том числе и средств массовой информации, к проблемам воспитания и 

дополнительного образования подрастающего поколения; 

 повышение профессионального уровня педагогов и руководителей 

школы; 

 улучшение материально-технической базы школы для организации 

здоровьесберегающей деятельности, просветительской работы;  

 увеличение числа победителей и призеров в индивидуальном и 

командном зачете. 

 снижение заболеваемости и травматизма обучающихся; 

 расширение социального партнерства школы; 

 значительное увеличение количества  детей, умеющих использовать 

дневники здоровья (индивидуальные карты здоровья, портфолио развития 

и т.д.) для организации собственной здоровьесберегающей 
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жизнедеятельности (режим дня, утренняя зарядка, закаливающие 

процедуры и т. д.); 

 увеличение количества реализованных программ физкультурно-

оздоровительной работы (спортивные кружки, секции). 

 внедрение диагностики состояния физического и психического здоровья 

школьников;  

 внедрение программы поддержки детей с проблемами здоровья и 

развития (щадящий режим дня, специальные занятия на уроках 

физической культуры, занятия по психокоррекции и др.). 

 увеличение охвата родителей (законных представителей) занятых в 

детско-взрослых  спортивно-оздоровительных мероприятиях; 

 расширение деятельности ФСК, общественных объединений и 

объединений по интересам, школьного самоуправления по вопросам 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 увеличение числа реализованных социальных проектов, акций, 

направленных на формирование нравственного здоровья, а также числа 

их участников; 

 создание системы информационного обеспечения участников 

образовательного процесса по вопросам формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни, в том числе на основе ИКТ-

технологий. 
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Критерии эффективности, оценка степени эффективности 

Критерии оценки выполнения Программы в период реализации (2018-

2021 гг.) представлены в таблице. 

 

Критерий эффективности Исходные 

данные 

Целевые 

ориентиры 

1. Доля педагогов, внедряющих 

инновационные разработки в области 

физкультурно-спортивного, 

здоровьесберегающего воспитания 

школьников. 

50% 85% 

2.  Доля педагогов, реализующих систему 

олимпийского образования. 

50% Не менее 90% 

3.  Доля школьников систематически 

занимающихся физической культурой и 

спортом (занятость в спортивных секциях) 

65% 90% 

4.  Доля родителей, активно участвующих в 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятиях 

30% 60% 

5.  Доля педагогических работников школы, 

повысивших квалификацию по 

здоровьесбережению 

50% 90% 

6.  Доля педагогических работников школы, 

участвующих в профессиональных 

конкурсах по ЗОЖ и олимпийской тематике 

10% 35% 

7. Доля педагогических работников школы, 

участвующих в тиражировании личного 

опыта: публикации по развитию физической 

культуры и спорта, по олимпийской 

тематике 

15% 50% 
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8. Снижение уровня заболеваемости 

учащихся. 

30% 15% 

9. Доля школьников, участвующих в 

конкурсном движении физкультурно-

оздоровительной направленности. 

30% 60% 

10. Снижение числа учащихся, склонных к 

проявлению антисоциального поведения 

1 % 0 % 

11. Удовлетворенность школьников 

количеством и качеством программ 

спортивно-оздоровительной 

направленности, участием в олимпийском 

движении 

 

 

68% 

 

 

90% 

12.Удовлетворенность родителей 

количеством и качеством программ 

спортивно-оздоровительной 

направленности, участием в олимпийском 

движении 

 

59% 

 

90% 

13.Доля школьников основной группы 

здоровья, охваченных занятиями 

физкультурой и спортом, олимпийским 

образованием 

 

85% 

 

100% 

14. Доля школьников подготовительной 

группы здоровья, охваченных занятиями 

физкультурой и спортом, олимпийским 

образованием 

75% 95% 

15. Доля школьников специальной группы 

здоровья, охваченных занятиями 

физкультурой и спортом, олимпийским 

образованием 

 

30% 

 

60 
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16. Доля семей, посещающих спортивные 

мероприятия школы от общей численности 

семей обучающихся 

 

18% 

 

60% 

17. Включенность педагогов и персонала 

школы в работу по реализации 

инновационной общеобразовательной 

программы 

 

37% 

 

100% 

18. Снижение пропусков занятий в связи с 

заболеваемостью школьников 

7 детодней Не более 5 

19. Отсутствие травматизма школьников 1% 0% 

20.  Доля сотрудников, не имеющих 

больничных листов в течение ученого года 

от общего числа сотрудников 

 

45% 

 

Не менее 

70% 

21. Доля выявленных обучающихся, 

показывающих высокие спортивные 

достижения, для которых сформированы 

индивидуальные образовательные 

маршруты от общего числа обучающихся 

 

 

15% 

 

 

Не менее 

50% 

22. Доля учащихся, участвующих в сдаче 

нормативов ГТО 

27% 60% 

 Способы оценки:  

  анкетирование обучающихся, их родителей, участников мероприятий;  

 тестирование уровня физической подготовленности обучающихся и 

уровня освоения ими программного материала по физической культуре и 

олимпийскому образованию;  

 качественный и количественный анализ просветительской работы, 

работы секции физической культуры и спорта в научном обществе 

учащихся школы;  

 анализ состояния здоровья обучающихся. 
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Материально-техническая база 

Для проведения уроков физической культуры, внеклассных мероприятий, 

отборочных соревнований  широко используются возможности спортивной 

базы и спортивного оборудования во все сезоны. Оснащенность спортивным 

инвентарем по видам спорта – 80% (флажки, ленты для разметки, мячи, обручи, 

скакалки и др.). Учебное заведение приобретает новое спортивное 

оборудование и инвентарь, единую спортивную форму для волейбольной, 

баскетбольной, футбольной команд школы. Выполнен капитальный ремонт в 

спортивном зале. Выполняется ремонт малого спортивного зала. 

 Все школьные помещения соответствуют Санитарно-

эпидемиологическим нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

 В настоящее время школа имеет оптимальное материально-техническое 

обеспечение.  
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Используемые информационные ресурсы 

1. Киселев П.А., Киселева С.Б. “Настольная книга учителя физической 

культуры: подготовка школьников к олимпиадам” М.,: Глобус, 2008 г. 

2. Малов В.И., “Сто великих спортивных достижений”, М. Вече, 2007г. 

3. Мишин Б.И. “ Настольная книга учителя физкультуры” М. Издательство 

Астрель, 2003. 

4. Лях В.И., Зданевич А.А. “Комплексная программа физического 

воспитания для учащихся 1-11 классов” М.: Просвещение 2014 г. 

5. Ватлин, Белоусов, Стрелков: Олимпийское движение. История и 

современность, 2016 г 

6. Иссурин, Лях: Координационные способности спортсменов, 2019 г 

7. А. Сорокин: ГТО. Мы продолжаем движение!, 2015 г 

8. Солнцев, Власов, Зеленков: Развитие массового спорта в современной 

России, 2018 г 

Интернет-ресурсы  

1. http://www.olympic.ru – официальный сайт Олимпийского комитета 

России; 

2. https://www.minsport.gov.ru/ - официальный сайт Министерства спорта РФ 

3. https://programs.gov.ru/ - портал госпрограмм РФ 

4. https://infourok.ru/- образовательный портал 

5. http://urok.1sept.ru/ - открытый урок  

 
 

http://www.olympic.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://programs.gov.ru/
https://infourok.ru/-
http://urok.1sept.ru/

